
 

 
Pohár Ladova kraje 2026/2027 

 
Pravidla pro soutěž týmů 

 
Od ročníku 2025/2026 se organizátoři Poháru Ladova kraje 
rozhodli zatraktivnit pohár a rozšířit nabídku o soutěž 
smíšených týmů. 
 

1. Tým může mít libovolný počet členů (muži a ženy) 
2. V každém ze závodů Poháru Ladova kraje bodují 

maximálně dva muži a jedna žena nebo dvě ženy a jeden 
muž, minimálně dva závodníci, vždy nejlepší v daném 
závodě.  U dvou bodujících nezáleží na pohlaví. 

3. Body se týmu připisují podle dosažených bodů v závodě 
jednotlivců. 

4. K zařazení do týmové soutěže stačí na kterémkoliv 
závodě účast alespoň dvou závodníků (závodnic), kteří se 
přihlásí pod stejným týmem a tým bude automaticky 
zařazen do soutěže (bodování) i pro všechny následující 
závody daného ročníku. Název týmu musí být 
jednoznačný a přesný do posledního písmene. 

5. Účastníci, kteří chtějí běžet za tým udají při přihlášce na 
závod, že běží za tým a přesný název týmu. Jakákoliv 
odlišnost v názvu znamená neplatnost zařazení do týmu. 



6. Během jedné sezóny není možný přestup do jiného týmu. 
V případě porušení tohoto bodu bude závodník 
diskvalifikován ze soutěže týmů do konce probíhajícího 
ročníku. Body za předcházející závody zůstanou 
započteny. 
Zpětné započtení bodů není možné. 

7. Vyhodnocení pořadí týmů bude prováděno průběžně 
s vyhodnocením jednotlivců. Průběžné hodnocení bude 
součástí pořadí jednotlivců na stránkách Ladova kraje 
(www.laduv-kraj.cz). 

8. Do hodnocení týmů jsou zařazeny všechny závody 
Poháru Ladova kraje aktuálního ročníku. 

9. Celkové vyhodnocení pořadí týmů bude provedeno 
společně s vyhodnocením jednotlivců při posledním 
závodě Poháru. 

10. Pro převzetí případných cen je nutná přítomnost 
alespoň jednoho zástupce oceněného týmu. 
 

 
Zařazení bodovaných závodů v jednotlivých akcích 
je následující: 
Závod        trať 
Hrusický Dobroběh   12 km – muži, ženy 
Nupacká smyčka    8,8 km – muži, ženy 
Lesní běh Říčany    11 km – podle kategorií 
          5,5 km-podle kategorií 
Svatomartinský běh   10 km – muži 
          5 km – ženy 
Mikulášský lesní běh  5,2 km – muži, ženy 
Pyšelský kopeček    11,5 km – muži, ženy  
          21 km – muži, ženy 



Kyfův Jarní běh    6,5 km – muži, ženy 
Běh Krásné vyhlídky   7,4 km – muži, ženy 
Zaječický bůr     10 555 m – muži, ženy 
Babický trail ¼ maraton 10,55 km – muži, ženy 
Mnichovická běhna   7,2 km – muži, ženy 

 
 
Nový ročník Poháru začíná se zahájením školního roku. 
Prvním závodem ročníku je tedy Hrusický Dobroběh a 
posledním Mnichovická běhna. Na posledním závodě 
každého ročníku dojde k celkovému vyhodnocení a 
předání pohárových cen. K převzetí cen je nutná 
osobní účast oceněného. 
 
 
KATEGORIE: 
Pohár Ladova kraje je určen pro muže a ženy, od 19 let 
bez rozdílu věku. Bodování je ale rozděleno do dvou 
kategorií: muži: 19 – 49 let a 50+, ženy: 19 – 44 let a 
45+. Rozhoduje datum narození – vždy k 1. 9. V každém 
bodovaném závodě budou výsledky dodatečně 
zpracovány podle výše uvedeného a následně zahrnuty 
do jedné tabulky (muži, ženy). 
Přerozdělení bude provedeno nezávisle na vyhlášení 
kategorií v jednotlivých závodech. Do bodování je 
zařazen účastník každého závodu, který je součástí 
Poháru a který v den zahájení nového ročníku (vždy 1. 
9.) dosáhl 19 let.  
 



 
 
UPOZORNĚNÍ:  
V registracích na závody PLK prosím uvádějte vždy 
jednu formu vašeho jména a příjmení, nejlépe to, co 
máte uvedeno v občanském průkazu. Nikoliv např. 
Zdena Dohnal na jeden závod a Zdenek Dohnal na jiný 
závod. Takového případy jsou při vyhodnocování 
poháru LK považovány za dva účastníky.  
Podobně je nutno také přesně zadávat tým za který 
soutěžím a minimálně ročník narození. Pokud nebude 
uveden ročník narození, bude závodník automaticky 
zařazen do mladší kategorie. Název týmu je nutno 
uvádět přesně na všechny závody Poháru a u všech 
účastníků týmu. 
Děkujeme za pochopení. 
 
 
BODOVÁNÍ: 
Každý závodník, který úspěšně dokončí závod, obdrží 
body, jejichž počet je závislý na časovém odstupu od 
vítěze kategorie PLK, vyjádřeno v procentech. Vítězi 
bude přiděleno 100 bodů (100%). Dalšímu podle 
principu, o kolik procent dosáhl horšího času, tak o tolik 
dostane méně bodů. 
 
Body z každého závodu se sčítají a na konci ročníku se 
stanoví celkové pořadí Poháru. 



Průběžné výsledky budou zveřejňovány po skončení 
každého závodu. 
 
Do Poháru jsou zařazeni všichni, kdo se zúčastní 
alespoň jednoho pohárového závodu.  
Do vyhodnocení se každému započítává sedm 
nejlepších výsledků.  
To znamená, že tomu, kdo absolvoval všech jedenáct 
závodů, se čtyři nejhorší výsledky škrtají. Tomu, kdo 
absolvoval sedm a méně pohárových závodů se 
započítávají všechny dosažené body. 
Pro celkové pořadí v Poháru v případě stejného 
bodového součtu, rozhoduje vyšší počet lepších 
umístění.  
Dalším kritériem pro stanovení pořadí je lepší umístění 
v posledním závodě (Mnichovická běhna), potom v 
předposledním (Babický trail ¼ maraton) atd. 
 
 

www.laduv-kraj.cz/pohar-ladova-kraje-/ 
www.facebook.com/poharLadovakraje/ 
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